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REGULAMIN TRENINGOW AQUA FITNESS

Postanowienia ogéine

§ 1

Regulamin uczestnictwa w treningach Aqua Fitness, zwany dalej Regulaminem obowigzuje
wszystkich uczestnikéw treningdw Aqua Fitness odbywajgcych sie na terenie CSiR Przystan
na Eisenberga.

Kazdy uczestnik treningu Aqua Fitness zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem
oraz do bezwzglednego przestrzegania jego zasad.

Treningi trwajg 45 minut na terenie hali basenowej, po tym czasie uczestnicy treningéow
powinni opusci¢ hale basenowg i uda¢ sie do szatni, w innym wypadku naliczana jest doptata
zgodnie z cennikiem ptywalni. Ostateczne rozliczenie pobytu bez doptaty winno nastgpi¢ do 75
minut od wejscia na strefe ptatna.

Warunkiem odbycia sie treningu jest rejestracja min. 3 oséb.

Grupowe treningi Aqua Fitness to treningi ogodlnorozwojowe, przeznaczone dla oséb na
kazdym poziomie zaawansowania. Cwiczenia w wodzie sg nieskomplikowane, poprawiajg
kondycje, wzmacniajg miesnie i ksztattujg cate ciato. W kazdej chwili mozna dotgczy¢ do
grupy. Uczestnik treningu sam decyduje jak intensywnie chce ¢wiczy¢.

Warunki uczestnictwa w treningach

§ 2

W treningach moga uczestniczy¢ osoby, ktére wykupity karnet (pakiet) na okreslong ilos¢
wejs¢ lub jednorazowy bilet wstepu oraz dokonaly rezerwacji miejsca poprzez strone www,
aplikacje mobilng, recepcje Basenu, klubu Sitowni i Fitness lub telefonicznie pod numerem:
721-949-101, 607-481-800. Opcja zapiséw online jest dostepna wytacznie dla posiadaczy
karnetu (pakietu treningéw).

Rezerwacja uczestnictwa w treningu jest mozliwa najpdzniej do godziny 20:00 dnia
poprzedzajgcego w ktdrym majg sie odby¢ treningi.

Odwotanie rezerwacji jest mozliwe do godziny 20:00 dnia poprzedzajgcego trening. W
przypadku nieodwotania treningu zgodnie z § 2 pkt. 2 nieodwotanie rezerwacji po tym czasie
skutkuje uznaniem treningu za przeprowadzony.

Uczestnicy treningu zobowigzani sg do przyjscia na trening minimum 10 minut przed jego
rozpoczeciem, w celu przygotowania sie do treningu.

Do uczestnictwa w treningach nie jest wymagana umiejetnosc ptywania.

Kadra instruktorska odpowiada za rzetelne prowadzenie treningdw, natomiast za
bezpieczenstwo osob korzystajgcych z basenu odpowiadajg ratownicy zatrudnieni na ptywalni.
Uczestnik treningu, biorgcy udziat w treningach, a w przypadku osob niepetnoletnich opiekun
prawny, deklaruje, Zze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w  treningach
sportowo-rekreacyjnych i nie ma przeciwwskazan lekarskich do brania czynnego udziatu w
treningach.

Osoby posiadajgce przeciwwskazania lub ograniczenia wynikajgce ze stanu zdrowia, powinny
kazdorazowo skonsultowa¢ mozliwos¢ wziecia udziatu w treningach z instruktorka.

Instruktor prowadzacy trening i CSiR Przystan na Eisenberga nie odpowiada za szkody i
ewentualne urazy, wynikajgce z niedostosowania sie do zapiséw Regulaminu i polecen
obstugi.
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Kobiety w cigzy mogg uczestniczy¢ w treningach po przedstawieniu zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazah oraz podpisaniu oswiadczenia, ze w treningach
uczestniczg na wlasng odpowiedzialno$c¢.

Treningi sg przeznaczone dla oso6b petnoletnich. Osoby powyzej 16 roku zycia moga
warunkowo uczestniczy¢ w treningach po przedstawieniu pisemnej zgody opiekuna prawnego.
Osoby ponizej 16 roku zycia nie mogg uczestniczy¢ w treningach.

Uczestnik, ktory swoim niewtasciwym zachowaniem lub nie przestrzeganiem przepisow
regulaminow strefy basenowej utrudnia prowadzenie treningdw moze zostac¢ z nich usuniety.
Uczestnicy treningdbw zobowigzani sg do posiadania czepka oraz stroju kgpielowego,
zgodnego z obowigzujgcym Regulaminem Basenu.

Zasady bezpieczenstwa i higieny

§3

Przed wejsciem do wody nalezy dokfadnie umy¢ sie pod natryskiem.

Osoby, u ktorych wystepuja choroby skéry, infekcje, otwarte skaleczenia, rany nie moga
uczestniczy¢ w treningach Aqua Fitness.

Zaleca sie uczestnictwo w treningach w czepku, strojach jednoczesciowych, korzystanie z
klapek kapielowych oraz zabierania ze sobg recznika (istnieje mozliwo$s¢ wypozyczenia
recznika za dodatkowg optatg).

W trakcie treningdw uczestnik zobowigzany jest prawidtowo reagowac na wszystkie polecenia
instruktoréw, ratownikéw i pozostatej obstugi.

Wszelkie urazy i skaleczenia nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ instruktorowi lub ratownikowi.

Platnosci

§4

Optate za karnet (pakiet treningéw) lub jednorazowy bilet wstepu nalezy uisci¢ w recepcji CSiR
Przystan na Eisenberga.

Karnet jest imienny i nie moze byé udostepniany osobom trzecim.

Karnet na 4 wejscia moze zosta¢ wykorzystany w terminie 40 dni od zakupu.

Karnet na 8 wejs¢ moze zostaé wykorzystany w terminie 70 dni od zakupu.

W przypadku nieobecnosci z winy uczestnika i nieodwofanie treningu, zgodnie z § 2 pkt. 3
zajecia sg uznane za przeprowadzone.

W przypadku niewykorzystania karnetu nie przystuguje zwrot pieniedzy ani przedtuzenie jego
waznosci z zastrzezeniem § 4 pkt. 7 i 8 niniejszego regulaminu.

W przypadku remontéw, przerw technologicznych i innych zdarzen na terenie CSiR Przystan
na Eisenberga uniemozliwiajgcych korzystanie z treningéw Aqua Fitness zakupione karnety
przediuzajg swojg waznosc¢ o czas, w ktérym uczestnik nie mogt korzystac z treningow.

W przypadku odwotania treningéw z przyczyn niezaleznych od CSiR Przystah na Eisenberga
lub lezgcych po stronie instruktora treningi zostang przeprowadzone w innym terminie.

Przeciwwskazania do uczestnictwa w treningach

§5

Choroby uktadu krgzenia np.: niewydolnos¢ krgzenia migotanie przedsionkéw, wady serca
wrodzone, zakrzepowe zapalenie zyt i inne.
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Choroby uktadu oddechowego np.: zapalenie oskrzeli, zapalenie pluc, rozedma pluc,
dychawica oskrzelowa (astma) z czestymi napadami dusznosci, i inne.

Choroby przewodu pokarmowego np.: wrzdd zotgdka i dwunastnicy, ostry niezyt zotgdka, ostre
zapalenie jelit, wirusowe zapalenie watroby, zapalenie pecherzyka i drég zétciowych.

Choroby uktadu dokrewnego np.: nadczynno$¢ tarczycy, cukrzyca z powiktaniami,
niedoczynnosc¢ kory nadnerczy.

Choroby laryngologiczne np.: uszkodzenie matzowiny i przewodu stuchowego zewnetrznego,
ostre zapalenie ucha wewnetrznego, choroby narzadu przedsionkowego (btednika), ostry i
przewlekty niezyt nosa i jam bocznych nosa, zapalenie migdatkéw
podniebiennych.Przeciwwskazania okulistyczne np.: ostre i przewlekte zapalenie spojéwek,
zapalenie woreczka fzowego, zapalenie twardowki, odwarstwienie siatkowki.
Przeciwwskazania chirurgiczne: ostre zapalne stany narzaddéw jamy brzusznej, stany zapalne
skory, tkanki podskornej, miesni, czyraki, ropne zakazenia.

Choroby ginekologiczne np.: stany zapalne narzgdu rodnego, miesniaki macicy z
krwawieniami, cigza, ale tylko 6 tygodni przed porodem.

Inne: stany zagrazajgce udarem mobzgu, ostre i przewlekie zapalenie nerek, choroby
reumatyczne w stanie zaostrzenia, choroby krwi o przebiegu ostrym i postepujgcym, wszelkie
choroby przebiegajgce z podwyzszong temperaturg ciata.

Osoby uczestniczgce w zajeciach powinny upewni¢ sie w Przychodni POZ co do braku
przeciwwskazan do korzystania z treningow.

Postanowienia koncowe

§6

CSiR Przystan na Eisenberga zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie.
Uczestnicy treningdw sg informowani o ewentualnych zmianach za posrednictwem strony
Www, W recepcji, drogg mailowg lub sms.

Informacje o zmianach podawane sg z dwutygodniowym wyprzedzeniem.

Wszystkie wnioski, uwagi i skargi nalezy zgtasza¢ do Koordynatora strefy basenowej lub
poprzez formularz kontaktowy na stronie www.przystannaeisenberga.pl

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Zarzad CSIiR Przystah na
Eisenberga.
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