REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

Niniejszy regulamin okres$la warunki oraz zasady udziatu w wycieczce rowerowej dnia 22.04.2023 r.
organizowanej przez Przystan na Eisenberga w sposob nastepujacy:

1. Organizatorem wycieczki rowerowej jest CSIR Przystan na Eisenberga (zwany dalej Organizatorem).
2. Kazdy z uczestnikéw ma obowigzek zapoznac sie z programem wycieczki i jej Regulaminem.

3. Wycieczka rowerowa czesciowo moze odbywac sie przy ogdélnym ruchu drogowym.

4. Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego i ich przestrzeganie.

5. W wycieczce rowerowej mogg uczestniczy¢ osoby, ktére majg ukonczone 18 lat.

6. Osoby, ktoére chcg wzig¢ udziat powinny zapisac sie przez system Fitssey lub fizycznie w recepcji Klubu.
7. Rejestracja i udziat w wycieczce oznaczajg akceptacje niniejszego regulaminu oraz oswiadczenie o
braku po jego stronie przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w wycieczce.

8. O przyjeciu do grupy uczestnikow wycieczki decyduje kolejnosc zgtoszen.

9. Minimalna ilos¢ uczestnikow wycieczki to 6 os6b, a maksymalna ilos¢ to 15 osob.

10. Uczestnik zobowigzany jest dostosowac stroj i ekwipunek do wymogow wycieczki. Elementem
obowigzkowym wyposazenia uczestnika wycieczki jest rower gérski lub trekkingowy, kask oraz 2 zapasowe
detki odpowiednie do rozmiaru kot uzytkowanego roweru.

11. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ przy sobie w czasie wycieczki wazny dokument
potwierdzajgcy tozsamos¢ np. dowod osobisty, paszport, prawo jazdy.

12. W wycieczce nie mogg brac¢ udziatu osoby, ktore spozywajg lub sg pod wptywem alkoholu lub innych
Srodkow odurzajgcych.

13. W przypadku niekorzystnej zmiany pogody lub w sytuacji majgcej wptyw na bezpieczenstwo
uczestnikdw, prowadzacy wycieczke moze odwotac, zmienié lub skrécié jej trase.

14. Grupe prowadzi Instruktor, ktory dyktuje tempo jazdy.

15. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do poleceh wydawanych przez Instruktora

16. Uczestnicy wycieczki rowerowej powinni zachowac miedzy sobg bezpieczny odstep, tzn. w sytuac;ji
nagtego hamowania nie powinno dojs¢ do kolizji. Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ 2, 3 metrowe,
tak, aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie - ale nie wieksze niz 5 metréw.

17. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieczki obok siebie.

18. Zabrania sie wyprzedzania uczestnikdw kolumny oraz jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na
kierownicy.

19. Zabrania sie samowolnego oddalania od grupy — po otrzymaniu zgody Instruktora uczestnik zgtasza
swoj powrot do grupy.

20. Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy uczestnik pokonuje wzniesienie
witasnym tempem. Cata grupa zbiera sie na szczycie wzniesienia.

21. Kazdy uczestnik wycieczki powinien poinformowac Przewodnika o zmeczeniu, stabym samopoczuciu
lub problemach zdrowotnych utrudniajgcych lub uniemozliwiajgcych uczestnictwo w wycieczce lub jej
kontynuowaniu. Niezbedne jest podanie numeru telefonu do osoby pierwszego kontaktu, ktéra w razie
potrzeby odbierze danego uczestnika z wycieczki i odpowiednio sie Nim zajmie.

22. Kazdy uczestnik wycieczki jest zobowigzany niezwtocznie zgtaszac Instruktorowi wszelkie usterki lub
awarie roweru oraz zastosowac sie do polecen Instruktora dotyczgcych usuniecia usterki.

23. W przypadku roztadowania sie akumulatora roweru a takze powaznej awarii roweru uniemozliwiajgcej
kontynuowanie wycieczki, uczestnik samodzielnie organizuje swoj powrédt do domu nie utrudniajgc tym
samym dalszego przebiegu wyprawy rowerowe;.

24. W przypadku niestosowania sie uczestnika wycieczki do zasad okreslonych w regulaminie lub
niestosowania sie do poleceh Instruktora, Instruktor ma prawo wykluczy¢ dang osobe z uczestnictwa w
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wycieczce lub wezwac stuzby porzgdkowe jezeli jego zachowanie zagraza bezpieczenstwu pozostatym
uczestnikom wycieczki.

25. Zapisany uczestnik wycieczki zobowigzany jest do stawienia sie w punkcie startowym na 15 minut
przed rozpoczeciem wycieczki, w celu omowienia zasad panujgcych podczas wyprawy.

26. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania wycieczki w przypadku wystgpienia niekorzystnych
warunkoéw pogodowych, zdarzen losowych lub innych waznych czynnikéw, ktérych nie mozna byto
przewidzie¢ z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, w dniu wycieczki. W takim przypadku, Organizator
dotozy wszelkich staran, aby wszystkie zapisane osoby niezwtocznie poinformowaé o odwotaniu wycieczki i
o ewentualnym przeniesieniu jej na inny termin.

27. W przypadku koniecznosci odwotania wycieczki Organizator zobowigzuje sie do zwrotu kosztow
wycieczki o ktorych mowa w pkt.32 niniejszego Regulaminu.

28. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére
wystgpig w trakcie trwania wycieczki za wyjatkiem tych, ktére powstang z winy Organizatora lub
Przewodnika.

29. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, kolizje i inne zdarzenia
spowodowane z winy uczestnikow wycieczki.

30. Organizator oraz Instruktor sg ubezpieczeni od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

31. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody spowodowane przez nich
w czasie trwania wycieczki.

32. Rejestracja i udziat w wycieczce oznaczajg wyrazenie przez uczestnika wycieczki zgody na
gromadzenie i przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych uczestnika na potrzeby organizaciji i
przeprowadzenia wycieczki.

33. Udziat w wycieczce jest bezptatny dla oséb posiadajgcych w czasie trwania wycieczki aktywny Karnet
na Sitownie. Dla pozostatych oséb koszt udziatu w wycieczce wynosi 20,00 zt, ptatne w recepcji Sitowni i
Klubu Fitness do dnia 22.04.2023 r., do godziny 10:00.

34. Wycieczka rozpoczyna sie 0 godzinie we wskazanym przez Organizatora miejscu i porze. Zaleca sie,
aby uczestnik wycieczki stawit sie we wskazanym miejscu na 15 minut wczesniej. W przypadku spdznienia
sie uczestnika - jego miejsce przepada, a ewentualna kwota wptacona za udziat w wycieczce nie zostanie
mu zwrécona przez Organizatora.

35. Organizator wycieczki ma prawo do publikacji wizerunkéw (zdjecia fotograficzne) uczestnikow jako
grupy, w relacjach multimedialnych, w prezentacjach, w artykutach zamieszczonych w lokalnych mediach.
36. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia ewentualnych zmian w niniejszym Regulaminie.

WYMAGANE PRZYGOTOWANIE DO WYCIECZKI ROWEROWEJ:

1. Przygotowanie roweru. Dla wtasnego bezpieczenhstwa zaleca sie aby, rower byt wyposazony w:
- 2 zapasowe detki odpowiednie do rozmiaru kot uzytkowanego roweru;

- Swiatta przednie i tylne;

- dzwonek, odblaski

- podstawowe narzedzia (pompka, tatki, klej, podstawowe klucze).

2. Przygotowanie rowerzysty. Szczegodlnie zaleca sie zadbac o:
- stosowng wygodng odziez: spodnie rowerowe, koszulki, kurtke przeciwdeszczowa, bluzy, wiasciwe
obuwie, rekawiczki, itd.
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odpowiednie spodnie rowerowe wyposazone w specjalng wkfadke lub rower wyposazony w
wygodne siodfo lub naktadke amortyzujaca.

kask stanowigcy konieczny ekwipunek rowerzysty .

ochrone przeciwstoneczng: odpowiednie do typu skory i miejsca podrdzy kremy z filtrem UV i
okulary.

spakowanie zapasu wody pitnej, przekgski

zabranie dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc.
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