
 

REGULAMIN TRENINGÓW PERSONALNYCH 
Moveducation Natalia Hudecka 

§1. Postanowienia ogólne 

1.​ Niniejszy regulamin określa zasady współpracy pomiędzy Trenerem Personalnym a Klientem. 
2.​ Treningi personalne realizowane są na terenie Centrum Sportu i rekreacji Przystań na Eisenberga. Klient       

oraz Trener zobowiązani są do przestrzegania zasad obowiązujących w obiekcie, określonych w jego 
regulaminie głównym. 

3.​ Trening personalny z Trenerem trwa 60 minut. 
4.​ Do treningów mogą przystąpić wyłącznie osoby pełnoletnie. 
5.​ Przystąpienie do treningów oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

§2. Warunki uczestnictwa 

1.​ Klient oświadcza, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w treningach lub przedstawił 
aktualną zgodę lekarza. 

2.​ Klient zobowiązuje się do informowania Trenera o wszelkich problemach zdrowotnych, kontuzjach lub 
złym samopoczuciu, 

§3. Rezerwacje i odwoływanie treningów 

1.​ Treningi odbywają się po wcześniejszym umówieniu terminu. 
2.​ Odwołanie lub zmiana terminu treningu musi nastąpić najpóźniej na 12 godzin przed planowanym 

rozpoczęciem. 

§4. Płatności 

1.​ Opłata za treningi ustalana jest zgodnie z aktualnym cennikiem. 
2.​ Płatności mogą być dokonywane jednorazowo lub w formie pakietów treningowych, które posiadają 

swoją określoną ważność zgodnie z cennikiem. 
3.​ Pakiety treningowe mają określoną ważność: 
●​ 1 trening personalny – do wykorzystania w ciągu 7 dni kalendarzowych. 
●​ Pakiet 4 treningów personalnych – do wykorzystania w ciągu 30 dni kalendarzowych. 
●​ Pakiet 8 treningów personalnych – do wykorzystania w ciągu 45 dni kalendarzowych. 
●​ Pakiet 16 treningów personalnych – do wykorzystania w ciągu 65 dni kalendarzowych. 

4.​ Niewykorzystane treningi w pakiecie nie podlegają zwrotowi. 

§5. Zasady bezpieczeństwa 

1.​ Klient zobowiązuje się korzystać ze sprzętu oraz przestrzeni treningowej w sposób zgodny z ich 
przeznaczeniem oraz instrukcjami Trenera. 

2.​ Zabrania się korzystania ze sprzętu w sposób niezgodny z jego przeznaczeniem. 

§6. Ochrona danych osobowych 

1.​ Dane osobowe Klienta przetwarzane są wyłącznie w celu realizacji usług treningowych. 
2.​ Klient ma prawo wglądu do swoich danych oraz ich poprawiania. 

§7. Postanowienia końcowe 

1.​ Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 
2.​ Regulamin obowiązuje od dnia 01.01.2026. 
3.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa polskiego. 

 



 

 

………………………………………………………… 
Data i podpis trenera 

……………………………………………………………………. 
Data i podpis klienta 
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