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REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH
Moveducation Natalia Hudecka

81. Postanowienia ogodlne

Niniejszy regulamin okresla zasady wspotpracy pomiedzy Trenerem Personalnym a Klientem.

Treningi personalne realizowane sg na terenie Centrum Sportu i rekreacji Przystan na Eisenberga. Klient
oraz Trener zobowigzani sg do przestrzegania zasad obowigzujgcych w obiekcie, okreslonych w jego
regulaminie gtéwnym.

Trening personalny z Trenerem trwa 60 minut.

Do treningdw moga przystapi¢ wytgcznie osoby petnoletnie.

Przystapienie do treningdw oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

82. Warunki uczestnictwa

Klient oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w treningach lub przedstawit
aktualng zgode lekarza.

Klient zobowiagzuje sie do informowania Trenera o wszelkich problemach zdrowotnych, kontuzjach lub
ztym samopoczuciu,

83. Rezerwacje i odwotywanie treningéw

Treningi odbywaja sie po wczesniejszym umdwieniu terminu.
Odwotanie lub zmiana terminu treningu musi nastapic¢ najpdzniej na 12 godzin przed planowanym
rozpoczeciem.

84. Ptatnosci

Optata za treningi ustalana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.
Ptatnosci moga by¢ dokonywane jednorazowo lub w formie pakietéw treningowych, ktére posiadajg
swojg okreslong waznos¢ zgodnie z cennikiem.
Pakiety treningowe majag okreslong waznosg¢:

1trening personalny — do wykorzystania w ciggu 7 dni kalendarzowych.

Pakiet 4 treningdw personalnych — do wykorzystania w ciggu 30 dni kalendarzowych.

Pakiet 8 treningdw personalnych — do wykorzystania w ciggu 45 dni kalendarzowych.

Pakiet 16 treningéw personalnych — do wykorzystania w ciaggu 65 dni kalendarzowych.
Niewykorzystane treningi w pakiecie nie podlegajg zwrotowi.

85. Zasady bezpieczenstwa

Klient zobowigzuje sie korzystac ze sprzetu oraz przestrzeni treningowej w sposdéb zgodny z ich
przeznaczeniem oraz instrukcjami Trenera.
Zabrania sie korzystania ze sprzetu w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem.

§6. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe Klienta przetwarzane sa wytgcznie w celu realizacji ustug treningowych.
Klient ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania.

§7. Postanowienia koncowe

Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
Regulamin obowigzuje od dnia 01.01.2026.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.
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