REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH
Move&Heal Physiotherapy Kacper Szymeczko

1. Postanowienia ogdlne

Regulamin okresla zasady $wiadczenia ustug treningu personalnego przez Trenera Kacpra Szymeczko na
rzecz Klienta/Klientki.

Treningi odbywaja sie na sitowni CSIR Przystan na Eisenberga w Krakowie.

Klient zapisujgc sie na trening akceptuje niniejszy regulamin oraz regulamin sitowni.

2. Warunki uczestnictwa i bezpieczenstwo

Klient oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w treningach oraz ze nie ma przeciwwskazan
medycznych do aktywnosci fizycznej.
Klient zobowigzuje sie do informowania Trenera o:

kontuzjach, chorobach, cigzy, dolegliwosciach bélowych,

przyjmowanych lekach wptywajgcych na wysitek,

pogorszeniu samopoczucia przed lub w trakcie treningu.
Trener ma prawo przerwac trening, jesli uzna, ze kontynuacja moze zagrazac zdrowiu lub bezpieczenstwu
Klienta.
Klient zobowigzuje sie do wykonywania ¢wiczen zgodnie z instrukcjg Trenera oraz do przestrzegania
zasad BHP obowigzujgcych w miejscu treningu.

3. Rezerwacje i organizacja treningow

Treningi odbywaja sie po wczesniejszym umowieniu terminu.

Czas trwania jednostki treningowej wynosi ok. 60 minut, o ile strony nie ustalg inacze;j.

Spéznienie Klienta skraca czas treningu o czas spdzZnienia, bez prawa do przedtuzenia lub zwrotu
kosztéw (chyba ze Trener ma mozliwos¢ przedtuzenia).

Trener zobowiazuje sie do punktualnosci. W przypadku spdznienia Trenera trening zostaje przedtuzony
lub ustalony zostanie inny sposdb rekompensaty.

4. Odwotywanie i zmiana terminu

Bezptatne odwotanie lub zmiana terminu jest mozliwa najpézniej 12 godzin przed treningiem. Forma
odwotania moze by¢ dowolna z zachowaniem skutecznego odbioru informacji.

Odwotanie po tym czasie lub nieobecnosc¢ skutkuje uznaniem treningu za zrealizowany (100% optaty),
chyba ze strony uzgodnig inaczej.

W przypadku odwotania treningu przez Trenera bez zachowania terminu odwotania, Klientowi przystuguje
dodatkowy darmowy trening w ramach pakietu.

5. Ptatnosci i pakiety

Cennik ustug jest przekazywany Klientowi przed rozpoczeciem wspoétpracy i dobierany indywidualnie.
Ptatnos¢ nastepuje z goéry za pakiet treningowy.

Pakiety sg wazne przez:

a) 1trening personalny 7 dni.

b) 4 treningi personalne 30 dni.

c) 8 treningdw personalnych 45 dni.

d) 16 treningdw personalnych 65 dni.



Niewykorzystane treningi po uptywie waznosci pakietu sg uznawane za zrealizowane, chyba ze strony
uzgodniag przedtuzenie w uzasadnionych przypadkach (np. udokumentowana choroba).

Czas waznosci pakietu treningowego jest liczony od momentu zrealizowania pierwszego treningu
personalnego z danego pakietu.

Trener moze wystawic fakture/rachunek na zyczenie Klienta.

7. Zakres ustug i odpowiedzialnos¢

Trener Swiadczy ustuge polegajacag na prowadzeniu treningu personalnego oraz doborze ¢wiczen do
celéw i mozliwosci Klienta.
Trener nie gwarantuje osiggniecia okreslonych rezultatéw w konkretnym czasie, poniewaz zalezg one
m.in. od regularnosci, diety, regeneracji i trybu zycia Klienta.
Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z:

zatajenia przeciwwskazan zdrowotnych przez Klienta,

niestosowania sie do zalecen,

samodzielnego wykonywania ¢wiczen niezgodnie z instrukcja.

8. Zasady wspotpracy i kultura osobista

W trakcie treningu obowigzuje zakaz uzywania srodkéw odurzajgcych oraz stawiania sie pod wptywem
alkoholu.

Trener ma prawo odmoéwic przeprowadzenia treningu w razie podejrzenia, ze Klient jest pod wptywem
alkoholu lub innych substancji — trening uznaje sie za zrealizowany.

Strony zobowiazuja sie do wzajemnego szacunku. Zachowania agresywne, obrazliwe lub naruszajgce
granice skutkujg mozliwoscig zakonczenia wspétpracy ze skutkiem natychmiastowym.

9. Wizerunek i materiaty

Wykonywanie zdjeé/nagran podczas treningu wymaga zgody drugiej strony.
Publikacja materiatéw w mediach spotecznosciowych przez Trenera jest mozliwa wytgcznie po uzyskaniu
zgody Klienta (pisemnej lub w formie wiadomosci).

10. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe Klienta sg przetwarzane wytacznie w celu realizacji ustug, kontaktu oraz rozliczen.
Klient ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

11. Postanowienia koncowe

Regulamin obowiazuje od dnia 1 wrzesnia 2025 r. i moze zostac zaktualizowany. O wszelkich zmianach
klient/klientka jest informowany droga mailowa.

W przypadku zmiany regulaminu Klient/klientka ma prawo rozwigzania umowy ze skutkiem na koniec
waznosci zakupionej ustugi.

Termin na ztozenie o$wiadczenia woli o rozwigzaniu umowy wynosi 14 dni od chwili umieszczenia
informacji o zmianie regulaminu. Po bezskutecznym uptywie terminu domniemywa sie, ze Klient/Klientka
akceptuje wprowadzone zmiany w regulaminie.

Zakup pakietu treningowego jest réwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg brzmienia niniejszego
regulaminu oraz wszystkich regulaminéw obowigzujacych na obiekcie.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majag przepisy prawa polskiego.

Wszelkie spory strony beda staraty sie rozwigza¢ polubownie.



Data i podpis trenera

Data i podpis klienta
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